REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY FUNKCJONOWANIA VII LO IM. J. StOWACKIEGO W DOBIE

PANDEMII COVID-19

Podstawa regulaminu:

Wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkét i placdwek od 1 wrzesnia 2020 z dnia 5 sierpnia

2020 .

Warszawskie wytyczne edukacyjne — nauka w czasie pandemii

OKRES OBOWIAZYWANIA REGULAMINU | ZMIANY W NIM WPROWADZANE

Regulamin obowigzuje od 1 wrzesnia 2020 do odwotania.
Mozliwe jest wprowadzanie zmian w niniejszym regulaminie w formie aneksdw w zaleznosci
od zmian w prawie, sytuacji epidemicznej oraz wskutek dokonanych obserwacji zycia szkoty.

ZASADY OGOLNE

Zawsze nalezy postepowac zgodnie z zasadami dziatan przeciwepidemicznych wobec Covid-
19 i ogdlnymi wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.
Szczegdtowe warunki funkcjonowania VII LO w okresie pandemii poza niniejszym
regulaminem okreslajg: Procedura dotyczgca bezpieczeistwa w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid — 19 w Internacie przy VII Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Warszawie, Aneks do regulaminu korzystania z hali sportowej w VII LO im. J. Stowackiego w
Warszawie w terminie od 18.05.2020 w zwigzku z pandemig COVID-19, Aneks do regulaminu
uzytkowania boisk VII LO im. J. Stowackiego w Warszawie. Dodatkowe zasady korzystania z
boisk zewnetrznych w terminie od 18.05.2020r. w zwigzku z pandemig COVID-19.

WSszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standarddéw higienicznych tj. czestego mycia lub dezynfekowania rak, w szczegdlnosci po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z
toalety.

Kazda osoba znajdujgca sie na terenie szkoty ma obowigzek posiadania przy sobie maseczki,
ktdrg zaktada w sytuacjach okreslonych w niniejszym regulaminie.

Nalezy pamietac¢ o koniecznosci zmieniania maseczki w przypadku jej dtuzszego uzywania.
Uzywane maseczki nalezy przechowywac w torebce foliowej i nastepnie zdezynfekowacé (np.
upraé w temperaturze 60 stopni) przed ponownym uzyciem.

Mozliwe sg zmiany obowigzujgcego planu lekcji, o ile wymagac bedzie tego sytuacja.

Sciezka szybkiego kontaktu z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami jest dziennik Librus.
Dodatkowym sposobem kontaktu z nauczycielami jest mail stuzbowy, a z rodzicami - strona
internetowa szkoty. Zobowigzuje sie wszystkich do biezgcego monitorowania wymienionych
zrédet kontaktu.

Wychowawcy na poczatku roku szkolnego ustalajg sposoby szybkiej komunikacji
telefonicznej z rodzicami/prawnymi opiekunami - zbierajg aktualne numery telefondw i
umieszczajg je w dzienniku elektronicznym, a takze ich liste przekazujg do sekretariatu w celu
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szybkiego informowania w razie objawdw chorobowych dziecka przebywajgcego na terenie
szkoty.

Sciezka szybkiego kontaktu z pracownikami administracji i obstugi jest telefon. Informacje
uzyskane od dyrekcji pracownikom internatu przekazuje kierownik internatu, pracownikom
hali - specjalista ds. obiektéw sportowych, pracownikom stotéwki — kierownik stotowki,
pozostatym pracownikom obstugi — kierownik gospodarczy szkoty, pozostatym pracownikom
administracji — sekretarz szkoty. Wymienione osoby odpowiedzialne za przekazanie
informacji powinny posiada¢ odpowiednio zabezpieczone numery telefonéw nie tylko w
miejscu pracy, lecz takze w domu.

Uczniowie i pracownicy szkoty powinni zadba¢ o wtasne bezpieczeristwo w czasie drogi do
szkoty i ze szkoty, w szczegdlnosci w Srodkach komunikacji publicznej (stosowanie skutecznie
chronigcych maseczek).

Bezdotykowe dyspensery z ptynem do dezynfekcji rgk znajduja sie w szatni, na parterze przy
sekretariacie oraz w internacie. W miare potrzeb i mozliwosci finansowych liczba
dyspenseréow bedzie zwiekszana. Ponadto w réznych miejscach w szkole umieszczone sg
pojemniki z ptynem do dezynfekgji.

W przypadku powrotu do zdalnego nauczania obowigzuje Zarzadzenie Dyrektora VII LO nr
9/2019/2020 z dnia z 25 marca 2020 w sprawie sposobu organizacji funkcjonowania szkoty w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania placéwek oswiatowych wynikajgcych z
epidemii Covid-19 w zwigzku ze szczegdlng sytuacjg spowodowang epidemig koronawirusa i
w zwigzku z tym ograniczeniem funkcjonowania podmiotéw systemu oswiaty

WARUNKI PRZEBYWANIA | PRZEMIESZCZANIA SIE NA TERENIE SZKOtY

Na terenie szkoty mogg przebywac jedynie osoby (uczniowie, pracownicy, rodzice,
interesanci, wynajmujacy obiekty sportowe i inne) bez objawéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Za objawy chorobowe wspomniane w punkcie 1 uznaje sie: podwyzszong temperature ciata,
bdl gtowy i miesni, bdl gardta, kaszel, dusznosci i problemy z oddychaniem, uczucie
wyczerpania, brak apetytu.

Wynajmu pomieszczen dokonuje sie na czas po zakonczeniu lekcji w danym dniu. Mozliwe
jest wynajecie sali gimnastycznej na terenie szkoty w czasie lekcji, o ile nie jest
wykorzystywana przez ucznidéw, a wynajmujgcy wchodzg i wychodzg wejsciem od strony
parkingu i nie kontaktujg sie z uczniami VIl LO.

Interesanci na wizyty w szkole powinni umawiac sie telefonicznie lub za posrednictwem
poczty elektroniczne;.

Osoby przebywajgce na terenie szkoty, ktére nie sg uczniami lub pracownikami, zobowigzane
sg przez caty czas pobytu nosi¢ maseczki zastaniajgce usta i nos oraz zachowywac dystans co
najmniej 1,5 m. do innych osdéb, a takze dezynfekowac rece lub posiadaé rekawiczki
jednorazowe.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum. Osoby te
w trakcie zajec lekcyjnych moga przebywad tylko w wyznaczonych obszarach, do ktérych
nalezg w szczegdlnosci sekretariat i pokdj kierownika gospodarczego na parterze szkoty.
Osoby spoza pracownikéw szkoty odbywajgce spotkania o charakterze edukacyjnym z
uczniami sg zobowigzane do zachowania dystansu spotecznego i przemieszczania sie na
zajecia po zakonczeniu przerw miedzy lekcjami. Rodzice spotykajgcy sie z nauczycielami poza
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zebraniami i dniami otwartymi muszg sie wczesniej umoéwic i oczekiwaé na nauczyciela przy
sekretariacie.

Do odwotania nie przyjmuje sie nowych studentéw na praktyki pedagogiczne. Studenci,
ktdrzy rozpoczeli praktyki w naszej szkole, mogg je kontynuowac z zachowaniem procedur
bezpieczenstwa okreslonych w niniejszym regulaminie.

Zaleca sie uczniom przebywanie na terenie szkoty —w miare mozliwosci — w obrebie osdb z
wtasnej klasy i wtasnej grupy miedzyklasowej, ograniczajgc do niezbednego minimum inne
kontakty z uczniami.

Nauczyciel edukacji dla bezpieczeristwa w porozumieniu z wychowawcami organizuje prébng
ewakuacje w grupach, zapobiegajgc jednoczesnemu gromadzeniu sie duzej liczby oséb.

Na klatkach schodowych obowigzuje ruch prawostronny.

Z windy na terenie szkolnej hali sportowej mogg korzystaé tylko osoby niepetnosprawne i
pracownicy hali.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: dezynfekcja i mycie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Obowigzuje noszenie maseczek przez uczniéw i pracownikéw w przestrzeniach, w ktérych
jednoczesnie przebywa duzo o0séb z réznych klas (np. korytarze podczas przerw, szatnia,
stotéwka poza czasem spozywania positku przy stoliku).

Na terenie toalet uczniowskich moze przebywac tyle oséb, ile jest kabin + 2 osoby przy
umywalkach + 2 osoby oczekujgce w czesci z kabinami. Na terenie toalet rekomenduje sie
noszenie maseczek ze wzgledu na mate rozmiary kabin i mozliwy kontakt z osobami z réznych
klas.

Rekomenduje sie zaktadanie maseczek przez ucznidw w sytuacji bezposrednich kontaktéow
(rozmowy twarzg w twarz) z pracownikami szkoty.

W gabinecie pielegniarki obowigzuje noszenie maseczek.

Rekomenduje sie uczniom korzystanie z osobistych srodkéw do dezynfekcji rak (np. w tubce),
by nie powodowa¢ gromadzenia sie duzych grup przy dozownikach.

W dni ciepte i stoneczne mozna wchodzi¢ do szkoty bez zmieniania obuwia, o ile jest ono
czyste i ma podeszwy niepozostawiajgce Sladéw na podtogach. W takiej sytuacji, gdy nie ma
potrzeby korzystania z szatni, mozna wejs¢ do szkoty gtdwnymi schodami przy tablicy
pamigtkowej albo przez wejscie od strony dziedzirica wewnetrznego.

Uczniowie podczas kolejnych lekcji odbywajacych sie w tej samej sali nie zmieniajg tawek.

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW ZWIAZANE Z OGRANICZANIEM ROZPRZESTRZENIANIA SIE
KORONAWIRUSA

Zespot rady pedagogicznej do spraw bezpieczenstwa jest zobowigzany do monitorowania na
terenie szkoty realizacji zasad zwigzanych z profilaktykg zakazenia SARS-CoV-19 i
przekazywania dyrektorowi informacji o ewentualnych zagrozeniach.

Zastepca dyrektora jest zobowigzany do biezgcego Sledzenia informacji zwigzanych z
koronawirusem na stronach Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej m.st. Warszawy,
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, MEN, BE.

Kierownik gospodarczy szkoty odpowiada za zapewnienie srodkdw do mycia i dezynfekcji w
ciggu catego dnia pracy szkoty, a kierownik internatu — przez caty czas jego funkcjonowania.
Kierownik gospodarczy odpowiada za zamieszczenie odpowiednich instrukcji zwigzanych z
zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i ewentualne ich aktualizowanie.
Kierownik gospodarczy jest zobowigzany do codziennego monitoringu prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
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sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur, wtgcznikdw itp.
Kierownik gospodarczy, kierownik internatu, kierownik stotdéwki zapewniajg odrebne
pojemniki do wyrzucania zuzytych rekawiczek jednorazowych i maseczek.

Kierownik stotéwki jest zobowigzany do codziennego, biezgcego monitorowania prac
porzadkowych, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci kuchni, stotowki,
magazyndw, pomieszczen sanitarnohigienicznych przeznaczonych dla pracownikéw stotéwki,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw,
wiacznikdw itp.

Pracownicy obstugi sg zobowigzani do systematycznego uzupetniania dozownikéw na mydto i
ptyny do dezynfekcji.

Nalezy wietrzy¢ co najmniej co godzine sale lekcyjne (odpowiadajg nauczyciele korczacy
dang lekcje) oraz czesci wspdlne (korytarze, toalety, szatnie, stotdwke, sekretariat, gabinety-
odpowiadajg pracownicy obstugi i administracji), biblioteke (odpowiadajg nauczyciele-
bibliotekarze).

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach lekcyjnych, ktéorych nie mozna skutecznie umyg,
uprac lub zdezynfekowad, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Za to dziatanie
odpowiadajg nauczyciele — opiekunowie sal.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze, sprzet do doswiadczen itp.) wykorzystywane
podczas zajec przez ucznidow nalezy czyscic lub dezynfekowac. Ze to dziatanie odpowiada
nauczyciel prowadzacy lekcje z uzyciem takich pomocy.

Pracownicy obstugi sg zobowigzani do czyszczenia badz dezynfekowania dotykanych przez
uczniéw powierzchni. Informacje w tym zakresie (o miejscach i czestotliwosci dezynfekcji)
przekaze pracownikom kierownik gospodarczy.

Nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta srodka dezynfekujgcego, zwtaszcza w zakresie
czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotéw i pomieszczen.

Kierownik gospodarczy szkoty oraz kierownik internatu odpowiadajg za to, by wszystkie
stosowane srodki dezynfekcyjne posiadaty odpowiednie atesty.

W hali sportowej i sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg myte lub
dezynfekowane przez pracownikdow obstugi po kazdym dniu zajeé (po zakonczeniu zaje¢ w
danym dniu lub przed ich rozpoczeciem w dniu nastepnym). Nadzér nad tymi czynnosciami
sprawujg p. Justyna Gasiorowska i p. Mateusz Chodkowski.

W dni pogodne uczniowie moga spedzaé przerwy na terenie zewnetrznym szkoty przy
budynku szkoty i hali oraz przy boiskach. Opieke nad nimi sprawujg nauczyciele wychowania
fizycznego wedtug grafiku. Dozorca hali kontroluje na monitorze w szczegdlnosci wyjscia z
terenu szkoty i przypadki opuszczania terenu szkoty przez ucznidw zgtasza dyzurujgcemu
nauczycielowi.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowad dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe.

Nauczycielom wychowania fizycznego zaleca sie jak najczestsze prowadzenie zajec na
Swiezym powietrzu — na boiskach, w parku przy szkole, na Polu Mokotowskim.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

Nauczyciele-bibliotekarze opracujg aneks do Regulaminu korzystania z biblioteki
uwzgledniajacy procedury zapobiegania zarazeniu koronawirusem (wyznaczenie stref
dostepnych tylko dla pracownikéw biblioteki, okreslenie liczby oséb, ktére moga
jednoczesnie korzystac z czytelni itp.).
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W bibliotece nalezy zachowa¢ dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek przed
przekazaniem ich kolejnemu wypozyczajgcemu.

Zespot uktadajacy plan lekcji i przydzielajacy sale na poszczegdlne zajecia dba, by zréznicowac
godziny rozpoczynania zajec¢ oraz by uczniowie nie zmieniali sali lekcyjnej bez potrzeby.
Zespot uktadajacy plan lekcji opracuje podziat klas na dwie grupy uwzgledniajacy dazenie do
ograniczenia kontaktéw miedzy nauczycielami uczgcymi te grupy. Zostanie on wykorzystany
w przypadku nauczania hybrydowego.

Zespot uktadajacy plan lekcji ustali z nauczycielami w pierwszych dniach roku szkolnego,
ktdre lekcje —w przypadku nauczania zdalnego - bedg prowadzié¢ w sposéb wymagajacy pracy
ucznia z komputerem, tak by nie przekracza¢ liczby 6 takich lekcji w danym dniu.
Rekomenduje sie nauczycielom, by w miare mozliwosci pozostawali podczas przerw z
uczniami w salach lekcyjnych, jednoczesnie je wietrzac. Nie oznacza to, ze uczniom nie wolno
w tym czasie w razie potrzeby opuszczac sal.

Kierownik gospodarczy, kierownik stotéwki, kierownik internatu, specjalisci ds. obiektow
sportowych sg zobowigzani do przeprowadzenia szkolen podlegtych pracownikéw na temat
postepowania w pracy w czasie pandemii i zwigzanych z tym faktem obowigzkow.
Wychowawcy oraz specjalista d.s. kadrowych sporzadzajg listy uczniow i pracownikéw
zaliczanych do grup podwyzszonego ryzyka zachorowalnosci na podstawie informacji
uzyskanej od osdb zainteresowanych. W stosunku do nich nalezy, w miare mozliwosci,
stosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia. W przypadku pracownikéw powyzej
60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy
podwyzszonego ryzyka, rozwigzaniem takim jest m.in. nieangazowanie w dyzury podczas
przerw miedzylekcyjnych. Pracownicy administracji w szczegdlnie trudnej sytuacji zdrowotnej
za zgodg dyrektora mogg wykonywac cze$¢ obowigzkdéw zdalnie. W odniesieniu do uczniéw z
grupy podwyzszonego ryzyka zachorowalnosci — nie nalezy angazowac ich do dziatan
wymagajacych blizszego kontaktu z innymi, o ile zechcg, mogg otrzymac do sali lekcyjnej
odrebng, jednoosobowg tawke ustawiong w najbardziej bezpiecznym miejscu. W
zorganizowaniu takiego miejsca pracy pomaga uczniowi wychowawca badZ nauczyciel
danego przedmiotu.

Pracownicy, w przypadku ktérych objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel w
potaczeniu z podwyzszong temperaturg, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, béle miesni
pojawity sie podczas wykonywania pracy, powinni zatozy¢ maseczke, niezwtocznie
odizolowac sie od innych oséb, powiadomic¢ przetozonego (najlepiej telefonicznie) i po
uzgodnieniu z przetozonym udac sie do domu. Decyzje o ich pracy w kolejnych dniach lub
zwolnieniu ze Swiadczenia pracy podejmuje lekarz rodzinny . O wynikach teleporady lub
badania przeprowadzonego przez lekarza pracownik niezwtocznie informuje dyrektora
szkoty. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, bezzwtocznie poddaje sie
gruntownemu sprzataniu. W sytuacji podejrzenia zakazenia pracownika koronawirusem
dyrektor zwraca sie z prosbg o wytyczne do Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego oraz informuje organ prowadzacy (burmistrza dzielnicy).

Pracownik, ktéry zostat objety kwarantanng badz uzyskat dodatni wynik testu na obecnos¢
koronawirusa (PCR), ma obowigzek niezwtocznie poinformowac pracodawce o tym fakcie
jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy.

Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie pracownik powinien jg bezzwtocznie
przekaza¢ pracodawcy. W sytuacji, gdy nie jest to mozliwe, niezwtocznie przekazuje skan lub
zdjecie dokumentu, a oryginat dostarcza po zakoriczeniu kwarantanny. Gdy nie posiada
takich mozliwosci, po uzgodnieniu z dyrektorem dokument dostarcza po zakoriczeniu
kwarantanny.



31. Po poinformowaniu pracodawcy o kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy
przez pracownika, dyrektor szkoty — w porozumieniu z pracownikiem — ustala, czy moze on
pracowac zdalnie i tym samym zachowac prawo do 100 proc. wynagrodzenia.

32. Wyznaczone zostang sposrdd Rady Pedagogicznej VII LO osoby, ktére podejmowac bedg
biezgce decyzje na terenie szkoty oraz kontaktowac z organem prowadzacym w przypadku
powaznej choroby dyrekcji i braku mozliwosci jej pracy nie tylko w budynku szkoty, lecz takze
zdalnie.

V. SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA OBJAWOW CHOROBOWYCH
U UCZNIA W TRAKCIE POBYTU W SZKOLE

1. Osoby wykazujgce objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel w potgczeniu z
podwyzszong temperaturg, powinny natychmiast zatozy¢ maseczke. Nie mogg one
uczestniczy¢ w lekcjach.

2. Uczen, ktory dostrzega u siebie objawy choroby, niezwtocznie zgtasza ten fakt nauczycielowi
badz zgtasza sie do pielegniarki.

3. W przypadku zaobserwowania u ucznia objawdw mogacych wskazywaé na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczki, kaszlu, nalezy odizolowaé go w odrebnym
pomieszczeniu (izolatce) wyznaczonym przy sali gimnastycznej pod aulg i niezwtocznie
powiadomic¢ rodzicow/opiekundéw prawnych o koniecznosci odebrania dziecka ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

4. Decyzje o izolacji podejmuje pielegniarka badz nauczyciel, ktéry stwierdzit wystepowanie
objawéw wskazujgcych na infekcje drég oddechowych.

5. Pierwszego mierzenia temperatury dokonuje sie przy uzyciu termometru bezdotykowego,
jezeli temperatura jest nizsza niz 38 °C mozna nastepnie zastosowad termometr dotykowy.

6. Jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wiecej— nalezy powiadomic
rodzicow ucznia i ustali¢ sposdb odebrania dziecka ze szkoty oraz przypomnie¢ o obowigzku
skorzystania z teleporady medycznej, jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy
wynosi pomiedzy 37,2°C-37,9°C — nalezy powiadomic¢ rodzicéw ucznia i ustali¢ sposdb
odebrania ze szkoty.

7. Termometr dotykowy po kazdym uzyciu jest dezynfekowany.

8. Rodzice/ opiekunowie prawni sy zobowigzani do odbierania telefonéw ze szkoty bgdz
niezwtocznego oddzwaniania.

9. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do niezwtocznego odebrania dziecka z
objawami choroby ze szkoty.

10. Wyjscie chorego ucznia ze szkoty nastepuje drzwiami przy sali gimnastycznej.

11. Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi i wysokg goraczka (38°C lub
wiecej) ma obowigzek poinformowania dyrektora o wyniku teleporady badz badania ucznia
przez lekarza.

12. W sytuacji podejrzenia zakazenia ucznia koronawirusem dyrektor zwraca sie z prosbg o
wytyczne do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz informuje organ
prowadzacy (burmistrza dzielnicy).

13. Rodzice dzieci z klasy ucznia, u ktérego podejrzewa sie zakazenie koronawirusem,
telefonicznie informowani sg o zaistniatej sytuacji.

14. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen z podejrzeniem zakazenia koronawirusem,
nalezy bezzwtocznie poddac gruntownemu sprzataniu.

15. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkdw tgcznosci nalezy sporzadzi¢ notatke.
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Rodzic ucznia, ktéry zostat objety kwarantanng badz uzyskat dodatni wynik testu na obecnosé
koronawirusa (PCR), ma obowigzek niezwtocznie poinformowac dyrektora szkoty o tym
fakcie.

POSTEPOWANIE UCZNIA, PRACOWNIKA, RODZICA W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA
ZAKAZONA SARS- CoV-2

Za osobe pozostajgcg w kontakcie z zakazonym uznaje sie:

a) pracownika szkoty, ucznia, jego rodzica/opiekuna prawnego pozostajgcego w
bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metry
przez ponad 15 minut

b) osobe, ktéra prowadzita rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez diuzszy czas

c) kazda osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Oso6b z kontaktu nie uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codziennego pomiaru temperatury i Swiadomego zwracania uwagi na
swoj stan zdrowia

b) poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegoblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu
i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia

c) jezeli wciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (gorgczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Decyzje o tym, czy dana osoba znajduje sie w grupie kontaktu, podejmujg stuzby sanitarne po

przeprowadzeniu postepowania wyjasniajgcego.

POTWIERDZENIE ZAKAZENIA SARS-CoV-2 NA TERENIE SZKOtY

Dyrektor kontaktuje sie z Paristwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz organem
prowadzgcym i ustala, jakie dziatania nalezy podja¢ na terenie szkoty .
Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkdw tgcznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke.
Dyrektor w porozumieniu z Paristwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz
organem prowadzgcym podejmuje decyzje o zmianie modelu nauki na zdalny badz mieszany
lub innych srodkach zapobiegawczych.
Dyrektor szkoty powiadamia kuratora oswiaty o zaistniatym przypadku zakazenia.
Dyrektor wyznacza pracownikéw do sporzadzenia listy 0séb przebywajgcych w tym samym
pomieszczeniu co osoba zakazona oraz listy kontaktow z zakazonym na terenie szkoty.
W przypadku utrudnionego kontaktu z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
dyrektor, widzgc powazne zagrozenie zarazeniem ucznidw i pracownikéw, moze podjac
decyzje, by w okresie oczekiwania na decyzje stuzb sanitarnych skrdcié lekcje badz po
uzgodnieniu z Radg Rodzicéw i Samorzadem Szkolnym wyznaczy¢ dzier wolny z puli tzw. dni
dyrektorskich.

DODATKOWE ZASADY POSTEPOWANIA UCZNIOW
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Uczniowie majg obowigzek stosowania sie do zalecen niniejszego regulaminu ( takze w
pozostatych jego czesciach, ktdre ich dotyczg) i innych procedur oraz zalecen porzagdkowych
zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie koronawirusa.

Uczniowie ograniczajg pobyt w szatni i innych zattoczonych miejscach do koniecznego
minimum.

Po przyjsciu do szkoty, na terenie szatni uczniowie dezynfekuja rece.

Uczniowie posiadajg wtasne przybory i podreczniki i nie powinni korzysta¢ z cudzych.

Nie nalezy dzieli¢ sie z innymi wtasnym jedzeniem i piciem.

Zabrania sie uczniom wychodzenia poza teren szkoty podczas przerw spedzanych na swiezym
powietrzu.

Nie wolno korzystaé ze zréddetka wody pitnej.

Zawieszone zostajg odwiedziny ucznidow u kolegéw i kolezanek w internacie.

Na zajecia z informatyki rekomenduje sie przynoszenie przez uczniéw rekawiczek
jednorazowych.

Osoby korzystajgce z komputerdw w czytelni powinny posiadac rekawiczki jednorazowe.

Na zajecia praktyczne z edukacji dla bezpieczenstwa nalezy przynosi¢ maseczki i rekawiczki
jednorazowe.

W przestrzeniach wspdlnych (szatnie, korytarze, biblioteka, sekretariat itp.) rekomenduje sie
noszenie maseczek, nawet gdy nie ma tam wielu osdb.

ORGANIZACJA IMPREZ SZKOLNYCH

Ogranicza sie organizowanie imprez dla ucznidw na terenie szkoty z duzg liczbg uczestnikow.
Zamiast nich organizuje sie imprezy klasowe lub z udziatem 2- 4 klas (najlepiej w auli).

W wyjatkowych wypadkach mozliwe jest zorganizowanie imprez z wiekszg liczbg uczniow —
muszg sie one jednak odbywac w kilku salach jednoczesnie albo w hali sportowej lub na
wolnym powietrzu.

Podczas imprez szkolnych obowigzuje noszenie maseczek. Z ich noszenia moga by¢
zwolnione osoby wystepujace, o ile zachowujg dystans spoteczny co najmniej 1,5 metra
wobec publicznosci.

Podczas uroczystosci szkolnych wspdélne spiewanie hymnu zostaje zastgpione przez jego
odtwarzanie.

Nie organizuje sie do odwotania na terenie szkoty imprez z poczestunkiem.

Uczestnikami imprez dla uczniéw na terenie szkoty nie mogg by¢ osoby z zewnatrz (poza
prowadzgcymi zajecia lub wystepujgcymi).

Mozliwos¢ i warunki organizowania studniéwki zostang okreslone w grudniu w kontekscie
aktualnej sytuacji epidemicznej i obowigzujgcych wowczas zalecen GIS. Decyzje o dtugosci
studnidwki oraz o ewentualnej obecnosci oséb z zewnatrz nalezy podjgé w taki sposéb, aby
nie stanowity one znaczgcego zagrozenia dla zdrowia uczestnikow.

FUNKCJONOWANIE KUCHNI | STOLOWKI SZKOLNEJ

Na terenie stotéwki mogg przebywac jedynie osoby, ktére majg wykupione positki.

Przy wykupieniu obiadu okre$la sie konkretng przerwe, podczas ktérej dany uczen moze zjesc
obiad. Odstepstwa od tego terminu s3 mozliwe tylko jako spozycie positku w czasie
nieobejmujgcym przerw — np. podczas lekcji po zakonczeniu przez ucznia zaje¢ szkolnych.
Zaleca sie, by mieszkancy internatu spozywali obiad po zakoriczeniu lekg;ji.

W kolejce po positek nalezy zatozy¢ maseczke.
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Przy wydawaniu positkdw pracownicy kuchni majg zatozone maseczki.

Rezygnuje sie z organizowania $niadan i kolacji dla mieszkancow internatu w formie
szwedzkiego stotu.

Rezygnuje sie z wydawania zupy w wazach podawanych na stoty.

Rezygnuje sie z pobierania sztuécdw przez ucznidw z pojemnikéw. Sztuéce wraz z positkiem
podaje pracownik kuchni.

Kierownik stotéwki odpowiada za wprowadzenie zasad szczegdlnej ostroznosci dotyczacych
zabezpieczenia pracownikéw kuchni, tj. zachowania w miare mozliwosci 1,5 — metrowej
odlegtosci miedzy stanowiskami pracy oraz stosowania srodkéw ochrony osobistej i ptyndw
dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Pracownicy stotéwki sg zobowigzani do utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

Wielorazowe naczynia i sztuc¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé.

ORGANIZACIJA WYCIECZEK

Woycieczki mozna organizowaé, o ile nie pojawig sie inne wytyczne sanitarne (np. zaliczenie
m.st. Warszawy do tzw. powiatéw ,czerwonych”).

Organizujgc wycieczki, nalezy przestrzegac obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

Nie nalezy organizowac wycieczek w miejsca, gdzie nie mozna zachowac zasady dystansu
spotecznego wobec 0séb spoza wycieczki.

Podczas wycieczek nie nalezy organizowac zaje¢ np. sportowych, ktére wymagajg bliskiego
kontaktu miedzy uczestnikami.

.Rekomenduje sie organizowanie wycieczek krétkich, jedno lub dwudniowych.
Rekomenduje sie organizowanie wycieczek z ograniczong liczbg uczestnikéw (jedna lub dwie
klasy).

Rekomenduje sie korzystanie podczas wycieczek z wynajetych autokaréw, a nie sSrodkow
komunikacji publiczne;j.

Wskazane jest nieorganizowanie wycieczek, ktdrych uczestnikami sg osoby z wielu klas.
Wskazane jest nieorganizowanie wycieczek do tzw. ,z6ttych” i ,,czerwonych” powiatéw.
Decyzje o organizowaniu obozéw naukowych podejmowane bedg po przeanalizowaniu
sytuacji epidemicznej na miesigc przed planowanym terminem ich realizacji.

Do odwotania zawiesza sie organizowanie wyjazdéw zagranicznych.

EDUKACJA W WARIANCIE HYBRYDOWYM | ZDALNYM

W przypadku powrotu do edukacji zdalnej podstawowym narzedziem w pracy nauczycieli i
uczniow bedzie platforma Microsoft Teams.

Na poczatku roku, nie pdzniej niz do 15 wrzesénia przeprowadza sie badanie dotyczace
dostepu uczniow i nauczycieli do sprzetu komputerowego, oprogramowania i Internetu — za

jego przeprowadzenie odpowiada p. Anna Rozwadowska.

Na poczatku roku wychowawcy przeprowadzajg godziny wychowawcze na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu podczas nauczania zdalnego, zwracajgc uwage m.in. na
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to, ze nie nalezy udostepniac¢ danych dostepowych innym osobom oraz nie wolno uczniom
utrwalaé wizerunku innych oséb podczas lekcji zdalnych.

W przypadku tzw. nauczania hybrydowego zajecia zdalne bedg mogty by¢ prowadzone z
wyznaczonych do tego celu sal szkolnych wyposazonych w laptop z kamerg i mikrofonem lub
komputer, mikrofon i kamere.

W przypadku zastosowania wariantu nauczania hybrydowego (mieszanego) uczniowie bedg
uczyli sie w trybie tygodniowej wymiany klas (cze$¢ oddziatéw pracuje zdalnie, cze$¢ w
szkole).

W przypadku stwierdzenia zarazenia koronawirusem wsrdd uczniéw lub nauczycieli mozna
zastosowac wariant mieszany (hybrydowy) nauczania, w ktérym w szkole pozostang klasy bez
kontaktu z zarazonym, a klasy z kontaktu z osobg zarazong zostang skierowane na nauczanie
zdalne.

W przypadku zajeé zdalnych przewiduje sie maksymalnie 6 lekcji przy komputerze w danym
dniu. Pozostate tresci nalezy przekazac¢ w postaci zadan do wykonania bez komputera.
Podczas nauczania zdalnego zobowigzuje sie wychowawcow do czestego kontaktu z
uczniami, systematycznego prowadzenia godzin wychowawczych z zastosowaniem platformy
Teams i dbania o ich bezpieczenstwo psychiczne.

W przypadku zajeé zdalnych nalezy zwrdci¢ uwage, by:

lekcje byty zaplanowane na 30-45 minut

lekcje odbywaty sie w terminach okreslonych przez plan lekcji

lekcje nie byty przedtuzane, gdyz uczniowie majg prawo do przerw miedzy nimi

na lekcjach obowigzywata zasada krétkiego przypominania tresci przekazywanych na
poprzednich zajeciach

rownomiernie obcigza¢ uczniéw pracg domowg

potwierdzaé na biezgco uczestnictwo uczniéw w zajeciach, odnotowujgc obecnosé lub
nieobecnosé w dzienniku elektronicznym. Sposdb i termin usprawiedliwiania nieobecnosci
okresla Regulamin usprawiedliwiania nieobecnosci zamieszczony na stronie internetowej
szkoty.

korzysta¢ z materiatéw pochodzacych wytgcznie z bezpiecznych zrddet.

wychowawcy monitorowali stosowanie obowigzujgcych zasad w nauczaniu zdalnym.
Niezaleznie od formy nauczania (podczas nauczania stacjonarnego, hybrydowego i zdalnego)
systematycznie odbywajg sie spotkania zespotéw przedmiotowych, ktére stuzg m.in.
wymianie doswiadczen.

Niezaleznie od formy nauczania systematycznie odbywajg sie spotkania samorzgdu
uczniowskiego z opiekunem, ewentualnie dyrektorem.

Niezaleznie od formy nauczania prowadzone sg przez dyrekcje obserwacje lekcji zgodnie z
planem nadzoru pedagogicznego.

XI. KONTAKT Z POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

1.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem nalezy powiadomi¢ telefonicznie lub za
pomocy poczty elektronicznej (jesli zrealizowanie potgczenia telefonicznego nie jest mozliwe)
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego
21, 01-864 Warszawa:

Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115

Numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958

Kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900

Adres email: koronawirus@pssewawa.pl
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