Procedura dotyczaca bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem Covid — 19 w Internacie przy VII Liceum
Ogolnoksztalcacym w Warszawie:

e Do Internatu przyjeta moze by¢ wytacznie osoba zdrowa, bez objawdéw
chorobowych sugerujacych chorob¢ zakazna.

e Wychowanek moze przebywa¢ w internacie do dnia, w ktéorym zdaje
ostatni z egzamindw maturalnych. Jesli jest to egzamin popoludniowy,
opuszcza internat najpdzniej w dniu nastepnym.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa wychowankowie moga by¢ zakwaterowani
w pokojach innych niz zajmowane przed zawieszeniem zaje¢ stacjonarnych
w szkotach.

e Rodzic/Prawny opiekun nie moze wejs¢ z wychowankiem na teren
Internatu.

e Przebywajac w Internacie pracownicy oraz wychowankowie zachowuja od
siebie odstep (co najmniej 2 m) 1 stosujg srodki higieny osobiste;.
Szczegolnie czesto nalezy myc¢ rece.

e Wychowawcy beda zaopatrzeni w srodki ochrony osobistej 1 Srodki
dezynfekujace.

e W Internacie nic mogg przebywac osoby z zewnatrz.

e Jezeli wychowanek poczuje si¢ zle podczas pobytu w internacie,
niezwlocznie powinien zglosi¢c to wychowawcy, szczegolnie gdy
zaobserwuje u siebie objawy infekcji.

e Jezeli wychowawca otrzyma informacje o zlym samopoczuciu
wychowanka, zwlaszcza infekcji, powinien bezzwlocznie umiescié
chorego w izolatce i skontaktowa¢ si¢ z lekarzem w formie teleporady.

e Nalezy ograniczy¢ opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni
wspolnych budynku. Jesli wychowanek musi z nich korzysta¢, powinien
stosowa¢ $rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rgkawiczKi
jednorazowe zapewnione we wilasnym zakresie) i dezynfekowac rece.
Bawelniane maseczki mozna zdezynfekowac srodkami antybakteryjnymi o
zawartosci alkoholu minimum 70 proc. w postaci sprayu (maseczke
spryska¢ doktadnie $rodkiem dezynfekujacym i poczekaé az wyschnie)
albo piorgc w pralce w wysokiej temperaturze programem przeznaczonym
do prania bawelny. Maseczke nalezy zmienia¢ za kazdym razem, gdy robi
si¢ wilgotna. Zdejmowac jg trzeba bardzo ostroznie, starajac si¢ nie dotykac
jej zewnetrznej strony i1 nastepnie wlozy¢ do woreczka foliowego. Przed



praniem lub dezynfekcja maseczek nalezy zatozy¢ rekawiczki
jednorazowe. Nie wolno wiclokrotnie stosowac tej samej maseczki bez jej
zdezynfekowania lub prania.

Srodki ochrony osobistej (zuzyte rekawiczki i maseczki) nalezy wrzucaé
do $mieci zmieszanych.

Nalezy ograniczy¢ kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na
terenie internatu; obowigzuje zakaz wzajemnych odwiedzin i gromadzenia
si¢ w pomieszczeniach wspdlnych oraz na korytarzach. W przypadku
kontaktow z innymi nie wolno podawaé reki na powitanie oraz nalezy
zachowac¢ odlegtos¢ 2 m od rozmowcy.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i
higienie, trzeba czesto go wietrzy¢.

Wyjscia z Internatu sa mozliwe za zgoda wychowawcy 1 tylko w
uzasadnionych przypadkach.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przyjmowania gosci.

Positki beda wydawane w stotowce gltownej, nalezy siada¢ tylko w
wyznaczonych miejscach z zachowaniem odlegtosci migdzy soba.

Positki beda wydawane indywidualnie a nie w formie bufetu.

Podczas spozywania positkow w stoldwce nie obowigzuje nakaz noszenia
maseczek.

W  stoldwce nalezy zachowaé dyscypling utrzymania 2-metrowej
odleglosci pomig¢dzy osobami stojacymi w kolejce do okienka.
Obowigzkowo nalezy zdezynfekowac rece przy wejsciu do stotdwki.
Swietlice, pokoje cichej nauki oraz aneks kuchenny beda zamkniete do
odwotania.

W razie potrzeby niniejsza procedura moze by¢ uzupelniana o kolejne
zasady.

UWAGA: ZNOSZENIE ZALECEN W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
PRZEZ ADMINISTRACJE PANSTWOWA NIE ZMIENIA ZASAD
OBOWIAZUJACYCH W INTERNACIE W OKRESIE EGZAMINOW
MATURALNYCH



