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W DOBIE PANDEMII COVID-19
NAJWAZNIEJSZE ZASADY OBOWIAZUJACE UCZNIOW

Wszyscy uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych standardéw higienicznych
tj. czestego mycia lub dezynfekowania rak, w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: dezynfekcja i mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Kazdy uczen znajdujacy sie na terenie szkoty ma obowigzek posiadania przy sobie maseczki,
ktdrg zaktada w sytuacjach okreslonych w niniejszym regulaminie.

Obowigzuje noszenie maseczek przez ucznidw w przestrzeniach, w ktdérych jednoczesnie
przebywa duzo oséb z réznych klas (np. korytarze podczas przerw, szatnia, stotéwka poza
czasem spozywania positku przy stoliku).

W przestrzeniach wspdlnych (szatnie, korytarze, biblioteka, sekretariat itp.) rekomenduje sie
noszenie maseczek, nawet gdy nie ma tam wielu osdb.

Rekomenduje sie zaktadanie maseczek przez uczniéw w sytuacji bezposrednich kontaktow
(rozmowy twarza w twarz) z pracownikami szkoty.

W gabinecie pielegniarki obowigzuje noszenie maseczek.

Podczas imprez szkolnych obowigzuje noszenie maseczek. Z ich noszenia mogg by¢
zwolnione osoby wystepujace, o ile zachowujg dystans spoteczny co najmniej 1,5 metra
wobec publicznosci.

Nalezy pamieta¢ o koniecznosci zmieniania maseczki w przypadku jej dtuzszego uzywania.
Uzywane maseczki nalezy przechowywac w torebce foliowej i nastepnie zdezynfekowacé (np.
upraé¢ w temperaturze 60 stopni) przed ponownym uzyciem.

Rekomenduje sie uczniom korzystanie z osobistych srodkéw do dezynfekcji rak (np. w tubce),
by nie powodowa¢ gromadzenia sie duzych grup przy dozownikach.

Na zajecia z informatyki rekomenduje sie przynoszenie przez uczniéow rekawiczek
jednorazowych.

Osoby korzystajgce z komputeréw w czytelni powinny posiadac rekawiczki jednorazowe.

Na zajecia praktyczne z edukacji dla bezpieczenstwa nalezy przynosi¢ maseczki i rekawiczki
jednorazowe.

Uczniowie powinni zadbac¢ o wtasne bezpieczeristwo w czasie drogi do szkoty i ze szkoty, w
szczegolnosci w Srodkach komunikacji publicznej (stosowanie skutecznie chronigcych
maseczek).

Na terenie szkoty mogg przebywac jedynie uczniowie bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Osoby wykazujgce objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel w potaczeniu z
podwyzszong temperaturg, powinny natychmiast zatozy¢ maseczke. Nie mogg one
uczestniczy¢ w lekcjach.

Uczen, ktéry dostrzega u siebie objawy choroby, niezwtocznie zgtasza ten fakt nauczycielowi
badz zgtasza sie do pielegniarki.

Zaleca sie uczniom przebywanie na terenie szkoty —w miare mozliwosci — w obrebie osdb z
wiasnej klasy i wtasnej grupy miedzyklasowej, ograniczajgc do niezbednego minimum inne
kontakty z uczniami.

Na klatkach schodowych obowigzuje ruch prawostronny.
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Na terenie toalet uczniowskich moze przebywac tyle oséb, ile jest kabin + 2 osoby przy
umywalkach + 2 osoby oczekujgce w czesci z kabinami. Na terenie toalet rekomenduje sie
noszenie maseczek ze wzgledu na mate rozmiary kabin i mozliwy kontakt z osobami z réznych
klas.

W dni ciepte i stoneczne mozna wchodzi¢ do szkoty bez zmieniania obuwia, o ile jest ono
czyste i ma podeszwy niepozostawiajace Sladéw na podtogach. W takiej sytuacji, gdy nie ma
potrzeby korzystania z szatni, mozna wejs¢ do szkoty gtéwnymi schodami przy tablicy
pamigtkowej albo przez wejscie od strony dziedzinnca wewnetrznego.

Uczniowie podczas kolejnych lekcji odbywajacych sie w tej samej sali nie zmieniajg tawek.
Uczniowie ograniczajg pobyt w szatni i innych zattoczonych miejscach do koniecznego
minimum.

Po przyjsciu do szkoty, na terenie szatni uczniowie dezynfekuja rece.

Uczniowie posiadajg wtasne przybory i podreczniki i nie powinni korzystaé z cudzych.

Nie nalezy dzieli¢ sie z innymi wtasnym jedzeniem i piciem.

Zabrania sie uczniom wychodzenia poza teren szkoty podczas przerw spedzanych na swiezym
powietrzu.

Nie wolno korzystac ze zrédetka wody pitnej.

Zawieszone zostajg odwiedziny ucznidow u kolegéw i kolezanek w internacie.

Na terenie stotéwki mogg przebywac jedynie osoby, ktére majg wykupione positki.

Przy wykupieniu obiadu okredla sie konkretng przerwe, podczas ktdrej dany uczen moze zjesé
obiad. Odstepstwa od tego terminu sg mozliwe tylko jako spozycie positku w czasie
nieobejmujgcym przerw — np. podczas lekcji po zakonczeniu przez ucznia zaje¢ szkolnych.
Zaleca sie, by mieszkancy internatu spozywali obiad po zakoriczeniu lekgji.

W kolejce po positek nalezy zatozy¢ maseczke.



