
Wykaz do nauki mapy fizycznej Europy!! 

 

PASMA GÓRSKIE: 

Góry Skandynawskie, Góry Kambryjskie, Góry Pennińskie, Góry Kaledońskie, Góry 

Kantabryjskie.  Góry Iberyjskie, Sierra Morena, Góry Betyckie, Pireneje, Masyw Centralny, 

Alpy Zachodnie,  Alpy Wschodnie, Apeniny Północne, Apeniny Środkowe, Apeniny 

Południowe, Góry Dynarskie, Ardeny, Masyw Czeski, Rudawy, Las Bawarski, Sudety, 

Bieszczady, Karpaty, Czarnohora, Tatry, Pieniny, Beskidy Zachodnie, Stara Planina Rodopy, 

Ural  

RZEKI: 

Adour, Bug, Brda, Bóbr, Cisa, Dniepr, Prypeć, Desna, Dniestr, Don, Dunaj, Sawa, Duero, 

Dwina, Dźwina, Ebro, Garonna, Gwadalkiwir, Hawela, Kama, Loara, Łaba, Sprewa, 

Wełtawa, Mezeń, Moza, Niemen, Odra, Warta, Oka, Pad, Ren, Mozela, Rodan, Sekwana, 

Tag, Tamiza, Tyber, Ural, Wełtawa, Wisła, San, Wołga, Oka, Kama, Samara,  

JEZIORA: 

Ładoga, Onega, Pejpus, Wetter, Bodeńskie, Genewskie, Loch Coirib, Śniardwy, Jezioro 

Czterech Kantonów, Loch Ness, Como, Garda, Świteź, Jezioro Białe (Rosja)  

PÓŁWYSPY: 

Półwysep Skandynawski, Półwysep Iberyjski, Półwysep Bałkański, Półwysep Apeniński, 

Półwysep Kolski, Półwysep Krymski, Półwysep Jutlandzki, Półwysep Bretoński,  

WYSPY: 

Wielka Brytania, Islandia, Irlandia, Wyspa Północna  Nowej Ziemi, Spitsbergen, Wyspa 

Południowa Nowej Ziemi, Sycylia, Sardynia, Ziemia Franciszka Józefa, Ziemia Północno-

Wschodnia, Korsyka, Kreta  

OCEANY MORZA ZATOKI: 

Ocean Atlantycki, Ocean Arktyczny, Morze Karskie, Morze Peczorskie, Morze Barentsa, 

Morze Białe, Morze Norweskie, Morze Szkockie, Morze Hebrydzkie, Morze Północne, 

Morze Irlandzkie, Morze Celtyckie, Zatoka Biskajska, Zatoka Kadyksu, Morze Bałtyckie,  

Zatoka Botnicka, Zatoka Fińska, Zatoka Ryska, Morze Śródziemne, Zatoka Lwia, Morze 

Tyrreńskie, Morze Adriatyckie, Zatoka Tarencka, Morze Jońskie, Morze Alborańskie, Morze 

Balearskie, Morze Egejskie, Morze Liguryjskie, Morze Trackie, Morze Marmara, Morze 

Czarne,  Morze Azowskie, 

CIEŚNINY: 

Bosfor, Cieśnina Gibraltarska, Cieśnina św. Bonifacego,   Dardanele, 

 Cieśnina Duńska, Cieśnina Kaletańska, Kanał La Manche,  Mały Bełt, Wielki Bełt, Sund 

Cieśnina Mesyńska, Kanał Świętego Jerzego 

WYŻYNY I NIZINY: 

Wyżyny: 

Wołyńska, Podolska, Mołdawska, Naddnieprzańska, Nadwołżańska, Środkoworosyjska, 

Doniecka, Białoruska, Transylwańska, Czesko-Morawska, Bawarska 

NIZINY 

Francuska, Niemiecka, Padańska, Polska, Wlk. Nizina Węgierska, Rumuńska, 

Wschodnioeuropejska, Czarnomorska, Naddnieprzańska, Nadkaspijska, Angielska 

 


